Saptamana Europeana a Mobilitatii

) 16 — 22 septmbrie 2023
SA NE OI PRPRIA NERGI! SA RDEM AORII NU COMBUSTIBIL!

Beneficiile mobilitatii active pentru sanatate:
Dezvoltd musculatura si Asigurd o stare de bine si
intdreste sisternul osas timp de calitate

Care este preferata ta?

Scade riscul de hiperiensiune Ajutd la sciidarea in greutate

arteriald si diabet zaharat

Imbunatiieste
coordonaraa motarie

Reduce stresul si
imbunatateste metabalismul

Intéreste sistemul
imunitar

Méreste capacitatea
pulmonara

Imbunititeste calitatea
somnului

itatii alternative pentru ora

Creste nivelul de energie
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii 5i educatie pentru sanatate al
Ministerului San&tétii - pentru distributie gratuitd




