Saptamana Europeana a Mobilita

16 — 22 septembrie 2023
SA NE FOLOSIM PROPRIA ENERGIE! SA ARDEM CALORII, NU COMBUSTIBIL!

' Care este prefratata?

Beneficiile mobilitatii active asupra sanatatii:

Dezvolta musculatura si Asigura o stare de bine si
intareste sistemul osos timp de calitate

Scade riscul de hipertensiune Ajuta la scaderea in greutate

arteriala si diabet zaharat

imbunatateste
coordonarea motorie

Reduce stresul si
imunatateste metabolismul

Mareste capacitatea
pulmonara

intareste sistemul
imunitar

Imbunatateste calitatea
somnului
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Material realizat Tn cadrul subprogramului de evaluare gi promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita

MINISTERUL SANATATII  INSTITUTUL NATIONAL
DE SANATATE PUBLICA



