b

COMUNA BRANG 3’?‘55,11
INTRARE N o i o

o 28 15,00,

"
1 =

radiaddnk]apEran

it b gt ar. T 3 At

VINERS OF PREY TR
PENTRU PERICADELF CINICTT ARE
POPLIA LN -

Recamandid priving protectio papidathed po dnipid cente sl (s

Croplasareile <ot pelontinminne i peimede o ile ilimine i sau sears, po cat passthil pon
cute shibribe, aliensdied Gepheapen el rosaul B sty dotite en e condit
!l'|1|L!::-u.I|-'IﬁL"1 Sy pulede .

vltadi aulombratille, oxpundres it soure, efortul feic imens it grgle VRS 00;
Partati haine dejere, cabling dewhise -t pilisil s ochelan de sonre;

C Beri 1,52 Hiri die fichide pe o o opred s apsl sutur] nitentle din freete 51 ceniurt
il o, Bnemigel, urelen)t

Maneati fructe i legume (pepae, pme, i) sau iuort pochtvatentul unue pilus o
aprlt mydnens cellhral sovamiet osistind pupredi il e 4o wnlapled i

Evitugi biuturile vo contin coleivi tas, con, sl = sathir {ybeurtle x'uﬁh._t-,!zutzzuiri

T L

- Eyvitai alimentele eu un contingt sporis de grisimi, fnpocil de angine anmili

Nu consumsti tleool (meh hess]ova dashidratesad st v transform fnle-o potengiala
yictund i cinrculei: '
Mentineti lepdtura cn perswianile i virsbi [ptlkhe, veeinl, persosne cu dizobilieg
FtepeAndii di stare G sdontie a4 el asistarpl or e cite o ad
'FIL:‘H'"IL'

Nu Hsafi copiibaninele di couraile singureaneudre TN idpditiordsng:

Coveti stotul medicolog e Teellie 0 vl o s de Suefengd, tanifestal de
dmnuatrstol sai copiiul Dunncayonsdn

€ peart Wy s e care s g supaRnlicite wipeditat de aduptare aorganismlo;
Pricounele care suberd (e dilanie Ateqinnil B vor coatinus trutamental, comfarm
Pttt mediouidy, 15t fhane unl e o menmarta caniculard & 4 comsille mvsdbicnl
aurant, i yedenea sdnniin] sohiene teraplaioe [ Condiliile costent.

Mentrn drieliormred esadiiior 1 docpl de murs s v reduee nlenEtgrea o dtmnl
activitiilor Raee, se va alterna efertul disamic cu cel static 5 se vor alternn
perinadele de lwern on periosdele de repans, n luenrt wmbiete ori venddbe

Cevpersppr ey

e e —— — — e s W
Fel 2 M E3SHT e 024 T RS RTT] BY RS T TN ]
Ientetrtatt. [age Mevgbntiod R 1AL st lire 1 Gl iy LOTR



